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BALKANDZIJSKO HORO

»1anz der Gebirgler (Balkandzi = die aus dem Balkan)

Gabrovo/Nordbulgarien
lebhaft, flink, leichtfliBig, federnd

offener Kreis, Gurtelfassung

7/8: JJ J Wert:) 3|2 |2

Zahlung: 1 |2 |3

BelCo STANEV 1995

Herwig MILDE
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1. Figur (Grundfigur) 8 Takte
Schritt mit R in Tanzrichtung nach re

wippen auf R
Schritt mit L nach re
wieT. 1 ...

zur Mitte wenden und Schritt mit R seitlich nach re

L neben R aufsetzen

wippen auf R und L anheben

Schritt mit L seitlich nach li

Schritt mit R hinter L kreuzen und wieder nach re wenden
Schritt mit L am Platz

T. 1 - 4 wiederholen.

2. Figur (Sichel) 8 Takte

wippen auf dem L, dabei den R in einer Bewegung wie mit der Sichel beim
Mahen energisch vor das linke Schienbein fiihren

Schritt mit R in Tanzrichtung nach re

Schritt mit L nach re
wieT. 1...

wie 1. Figur T.3-4 ...

T. 1 - 4 wiederholen.

3. Figur (Kombination v. 1 u. 2) 8 Takte
wie 1. Fig. T.1-2

wie 2. Fig. T.1-2
T. 1 - 4 wiederholen.
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4. Figur (hin und her) 8 Takte
wie Fig. 1 T. 1

wie Fig. 1 T. 3(!)

T. 1 u. 2 wiederholen mit L beginnend nach li
T. 1 - 4 wiederholen.

5. Figur (Sovalka) 16 Takte
wie Fig. 1T.1-2

~oovalka“: Schritt mit R rlickwarts nach aul3en; dabei L mit der Spitze am
Boden halten und um diesen Drehpunkt Ferse nach innen drehen
Schritt mit L seitlich nach li

Schritt mit R hinter L kreuzen
Schritt mit L seitlich nach li
Schritt mit R vor L kreuzen
Schritt mit L zurtick zum Platz
T. 1 - 4 noch 3x wiederholen.

6. Figur (,,Frz) 16 Takte
wie Fig. 1 T. 1 - 2 zur Mitte

Lrz“: auf beide FuRe ins Plié springen, Beine und Flfe sind diagonal nach li
ausgerichtet
Sprung am Platz auf den R

Schritt mit L am Platz

~Spusak®: ,Tritt in die Luft* mit dem R, dabei im L nachfedern
Schritt mit R am Platz

Schritt mit L am Platz, dabei leicht nach re wenden

Schritt mit R im Plié diagonal nach re auRen

Sprung mit L dicht neben R

Schritt mit R diagonal nach re auf3en

Schritt mit L am Platz, dabei R vor das li Schienbein heben (Sichel)
Schritt mit R diagonal nach re auf3en

Schritt mit L vor R kreuzen

Sprung auf beide FiilRe, Beine und File zur Mitte ausgerichtet
Schritt mit R am Platz

Schritt mit L am Platz

~Spusak®: ,Tritt in die Luft* mit R, dabei im L nachfedern;
ganzer Korper zur Mitte ausgerichtet
Schritt mit R am Platz

Schritt mit L am Platz
T. 1 - 8 wiederholen.
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7. Figur (vor-hin-her) 36 Takte
Schritt mit R etwas diagonal vorwarts zur Mitte

Schritt mit L neben R
wippen auf beiden Fliken
wie T. 1 gegengleich ...

T. 1 - 2 wiederholen

Schritt mit R am Platz, dabei L vor re Schienbein heben (Sichel)
Schritt mit L nach li

Schritt mit R hinter L kreuzen
Schritt mit L nach li

Schritt mit R vor L kreuzen

Schritt mit L zurtick zum Platz
»Spusak‘ mit R (s.o.)

Schritt mit R am Platz

Schritt nach re mit L vor R kreuzen
Schritt mit R nach re

wippen auf dem R

Schritt nach re mit L vor R kreuzen
T. 5 - 8 noch 2x wiederholen

T. 1 - 4 wiederholen

T. 5 - 8 4x wiederholen.

Abfolge: 1-2-3-4-5-6-7@



