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BELA RADA (SUMADIJA)

,Schone Rada”, nach einem Lied, siehe Bela Rada aus Leskovac.

Zentralserbien, Region Sumadija

leicht, lebhaft, federnd, durchgehend auf dem Ballen, freies Knie anheben

gemischte Reihe/offener Kreis, V-Fassung
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Vladimir TANASIJEVIC 2012

Herwig MILDE

Takt |Schlag| Richtung | Schritt | Beschreibung
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1. Figur
rick- und vorgekreuzte Laufschritte R beginnend seitlich nach re ...

Zopf: Schritt mit R am Platz

L nach hinten fiihren

Schritt mit L hinter R

R nach hinten flhren

Schritt mit R hinter L

Vorbereitung zur Schere: L gestreckt

Schere: Schritt mit L am Platz, gleichzeitig R nah am Boden vorstrecken
Schritt mit R am Platz, gleichzeitig L nah am Boden vorstrecken
Stand auf beiden Fiien, Fersen gegratscht

FifRe schlieRen

Die 1. Figur wird 4x nach re getanzt, dann 4x gegengleich nach li.

2. Figur
4 Laufschritte seitlich nach re, L hinter R gekreuzt ...

Zopf: Schritt mit R am Platz (ab hier tief federnd)
L nach hinten flhren
Schritt mit L hinter R
R nach hinten flhren
Schritt mit R hinter L

kleiner Schritt mit L nach li
Schritt mit R am Platz
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Bela Rada (Sumadija)

Takt |Schlag| Richtung | Schritt | Beschreibung
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grofRer Schritt mit L nach li (tief federnd)

groRer Schritt mit R vor L gekreuzt nach li (tief federnd)

Schere: Schritt mit L am Platz, gleichzeitig R nah am Boden vorstrecken
Schritt mit R am Platz, gleichzeitig L nah am Boden vorstrecken

Stand auf beiden FiiRen, Fersen gegratscht
FlRe schlieBen ®



