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ABDALA

Name: moglicherweise nach bg. abdal / abdar: Trottel, Dummkopf
Herkunft: NW-Bulgarien, Region Vidin?
Stil: aufrecht, kleine akzentuierte Schritte, Knie leicht gebeugt

Form: kurze gerade Reihen, Gurtel- (od. V-) Fassung
Rhythmus: 9/16: J” J‘ J’ J” Wert:]212]2|3
4

Quelle: Yves MOREAU 1991

Zahlung:| 1 /2|3

Tanzbeschreibung: Herwig MILDE

Takt | Schlag|Richtung| Schritt | Beschreibung
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1. Figur
Kommando: ,Edin!”

halb nach re gewandt L (= Standbein) Ferse heben und senken (= federn)
Schritt mit R vorwarts nach re

federn

Schritt mit L vorwarts nach re

zur Mitte wenden und federn

Schritt mit R seitwarts nach re

Schritt mit L hinter R gekreuzt

Schritt mit R seitwarts nach re

federn

Schritt mit L vor R gekreuzt

Schritt mit R am Platz

Schritt mit L vor R gekreuzt

(T. 3 gegengleich wiederholen:) federn
Schritt mit R vor L gekreuzt

Schritt mit L am Platz

Schritt mit R vor L gekreuzt

T. 1 - 4 gegengleich nach li wiederholen

2. Figur
Kommando: ,Dva!“

Schritt mit R vor L gekreuzt

Schritt mit L am Platz

(Z. 1+2 wdh.:) Schritt mit R vor L gekreuzt

Schritt mit L am Platz

»,Chlopka“: FlRe energisch schlieRen, Gewicht auf beide
Schritt mit L am Platz

Z. 1+2 wdh. ...

T. 1 - 2 noch 3x wiederholen

' Yves Moreau schreibt in seiner Tanzbeschreibung von 1991: ,Abdala, manchmal auch bekannt als Viasko
Dajcovo, wurde von Yves Moreau im Marz 1970 von Nikola VajtuSev, einem 75-jahrigen Mann aus dem
Dorf Vréav, Bezirk Vidin in NW-Bulgarien, gelernt. Dieser Tanztyp ist in mehreren Dérfern entlang der Donau
in N.W.Bulgarien tberall tblich. Er wird von ,Wlachen® (rumanische Minderheiten) getanzt.” (Stockton Follk
Dance Camp 1991 Syllabus S. 73)
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Abdala

Takt | Schlag|Richtung| Schritt | Beschreibung

3. Figur
Kommando: , Tri!"

(L) w halb nach re gewandt L (= Standbein) Ferse heben und senken (= federn)
~— R Schritt mit R vorwarts nach re

w federn
Schritt mit L vorwarts nach re und zur Mitte wenden

[

R Schritt mit R seitwarts nach re
Lx Schritt mit L hinter R gekreuzt
[] RPI Schritt mit R am Platz
Bkl  ,Chlopka“: FiRRe energisch schlielen, Gewicht auf beide

B| | Sprung in leichte Gratsche auf beide Fiiflze
B || Sprung mit geschlossenen FiiRen am Platz
B|| Z 1+2wdh....

Bl

Lh hapfen auf L am Platz
Ls R Schritt mit R seitwarts nach re
LX Schritt mit L vor R gekreuzt
R Pl Schritt mit R am Platz
5-8 T. 1 - 4 gegengleich nach li wiederholen

w
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4. Figur
Kommando: ,Cetiri!*

1 1 |:| rXtip R berihrt mit dem Vorful® (Ballen) den Boden vor L
2 RX R Gbernimmt das Gewicht auf dieser Stelle, Knie leicht gebeugt
3 I tip L berthrt den Boden am Platz
4 L PI L tbernimmt das Gewicht, Knie leicht gebeugt

2 1 R Pl  Schritt mit R am Platz
2 | St Stampf mit L neben R
3 LPI  Schritt mit L am Platz
4 r St Stampf mit R neben L

3-8 T. 1 - 2 noch 3x wiederholen ®

Die Kommandos (edin!, dval, tril, Cetiri!) bedeuten ,eins!, zwei!, drei!, vier!“. Der Tanzfuhrer gibt damit ad lib.
den Wechsel zur nachsten Figur an.



