Name:
Herkunft:

Stil:

Form:
Rhythmus:

Quelle:

Tanzbeschreibung:

BAJRACE

unklar
Makedonien
weiche Schritte, stark federnd

gemischte Reihe, W-Fassung
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Stanimir VISINSKI 1984
Herwig Milde
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1. Figur: Grundschritt

Schritt mit L vorwarts nach re

R Ful dicht an L Ful® heranfihren und nachfedern
Schritt mit R vorwarts nach re

Schritt mit L vorwarts nach re

R Fuld dicht an L Ful® heranfliihren und nachfedern,
zur Mitte wenden
tief: Schritt mit R vorwarts zur Mitte im Plié und sofort Knie wieder strecken

nachfedern

Schritt mit L rickwarts und nach re wenden
Schritt mit R vorwarts nach re

L Fuld dicht an R Ful® heranflihren und nachfedern

2. Figur: Blup-blup

R ,blup-blup®: kurzer Halbschritt mit L und Schritt mit R vorwarts nach re

Schritt mit L vorwarts
weiter wie 1. Figur ...
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