
BAVNATA
 Name: Бавната - „Die Langsame“  

 Herkunft: Pirin

 Stil: ruhig, auch wenn gegen Ende die Musik etwas beschleunigt

 Form: gemischte Reihe, V-Fassung1

 Rhythmus: 7/8: ♩.        ♩♩

 Quelle: Belčo STANEV 2013

 Tanzbeschreibung: Herwig MILDE

Takt Schlag Richtung Schritt  Beschreibung

1 1 R Zur Mitte gewandt Schritt mit R seitlich nach re
2 Lx Schritt mit L hinter R gekreuzt
3 R Schritt mit R nach re

2 1 Lx Schritt mit L vor R gekreuzt
2 R 3 Schritte mit R beginnend weiter nach re ... 
3 Lx Schritt mit L vor R gekreuzt

3 1 R (l) Schritt mit R seitlich nach re, L bleibt an seinem Platz ohne Gewicht
2 L Pl Schritt mit L zurück zum Platz
3 R  Schritt mit R etwas vor zur Mitte

4 1 L Pl (r) Schritt mit L zurück zum Platz, R bleibt wo er war, ohne Gewicht
2 w / r nachfedern und R abheben
3 R Pl Schritt mit R neben L (am Platz)

5 1 l tip L Fußspitze vorn aufsetzen
2 w / l nachfedern und L abheben
3 L Pl Schritt mit L am Platz  
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1 Asynchrone Struktur: Während die Musik durchgehend 4-taktige Melodien spielt, besteht der Tanz aus 5 Takten. 

Wert: 3 2 2
Zählung: 1 2 3


