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Bulgarien, Region Thrakien

offener Kreis, Gurtelfassung
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Bel¢o STANEV 1996

Herwig Milde nach Vasantha Ramaswamy

Figuren

1. Figur (1x Stampf)

Schritt mit dem R-FuR seitlich nach re

Schritt mit dem L-Ful3 hinter dem R-Ful} gekreuzt

Schritt mit dem R-Fuf} seitlich nach re

Schritt mit dem L-Ful3 hinter dem R-Ful} gekreuzt

Schritt mit dem R-Fuf seitlich nach re, L-Ful® vorschieben
nachfedern auf dem R-Ful}, Riickwartskreis mit dem L-Ful®
Stampf mit der li Ferse neben dem R-Ful}

T. 1 gegengleich wiederholen ...

T. 1 und 2 wiederholen.

2. Figur (Stampf re u. li)

(wie 1. Figur T. 1 Z. 1-4) Schritt mit dem R-Ful} seitlich nach re
Schritt mit dem L-Ful3 hinter dem R-FulR gekreuzt

Schritt mit dem R-FuR seitlich nach re

Schritt mit dem L-Ful3 hinter dem R-Ful® gekreuzt

Stampf mit der re Ferse neben dem L-Ful}

Schritt mit dem R-Ful® neben den L-FuR

Stampf mit der li Ferse neben dem R-Ful}

T. 1 gegengleich wiederholen ...
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3-4 Lo ! T. 1 und 2 wiederholen.

3. Figur (2x Ferse)

1 1 - R (wie 1. Figur T. 1 Z. 1-4) Schritt mit dem R-Ful seitlich nach re
2 Lx Schritt mit dem L-Ful} hinter dem R-Ful} gekreuzt
3 R Schritt mit dem R-Ful seitlich nach re
4 Lx Schritt mit dem L-Fuf} hinter dem R-FulR gekreuzt
5 rF re Ferse diagonal re vorne aufsetzen
6 rF re Ferse neben der li FuBspitze vorn aufsetzen
7 R PI Schritt mit dem R-Full am Platz
2 1 «—! L T. 1 gegengleich wiederholen ...
2 Rx
3 L
4 Rx
5 I F
6 I F
7 LPI
3-4 L T. 1 und 2 wiederholen.
4. Figur
1 1 - R (wie 3. Figur T. 1 Z. 1-6) ...
2 Lx
3 R
4 Lx
5 rF
6 rF
7 - Pause
2 1 D h hop auf dem Standbein (L-Ful3)
2 r St Stampf mit dem R-Ful® neben li FuRspitze
3 R PI Schritt mit dem R-Full am Platz
4 | St Stampf mit dem L-Ful® neben re Ful3spitze
5 LPI/r  Schritt mit dem L-Full am Platz, R-Fuf} vorschieben und anheben
6 R Spr  Sprung auf den R-Full am Platz
7 | St Stampf mit dem L-Ful neben re Ful3spitze
3-4 <« T. 1 - 2 gegengleich wiederholen.
5. Figur
1 1 L-» R (wie 3. Figur T. 1) ...
2 Lx
3 R
4 Lx
5 r St
6 r St
7 R PI
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(wie 4. Figur T. 3) ...

Pause

(wie 4. Figur T. 4) ...

Zopf: hop auf dem Standbein (L-Fu})

Schritt mit dem R-FuR hinter den L-FulR gekreuzt

hop auf dem Standbein (R-Fuf? )

Schritt mit dem L-Ful} hinter den R-Ful} gekreuzt

Schritt mit dem R-Ful® neben den L-Ful3, dabei den L-Fuf} vorschieben
Sprung auf den L-Ful® am Platz

Stampf mit dem R-Ful neben der li FulRspitze

T. 1 - 4 wiederholen. ®



