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1. Figur (Grundfigur einfach)

R Schritt mit R vorwarts nach rechts
w nachfedern

Lx Schritt mit L vor R gekreuzt

R wie T. 1 ...

w

LX

R zur Mitte gewandt Schritt mit R seitlich nach rechts
| ran L-FuB anstellen ohne Gewicht
w nachfedern

L Schritt mit L seitlich nach links
rran R-Ful} anstellen ohne Gewicht
w nachfedern

R wie T. 3 ...

I ran

w

L Schritt mit L vorwarts nach links
w nachfedern

Rx Schritt mit R vor L gekreuzt

L wie T. 6 ...

w

Rx

L wieT. 4 ..

rran

w

2. Figur (Sovalka)
R Wie 4. FigurT.1 -2 ...
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Cetvorno

3 1 I R/I1 Sovalka R: Schritt mit R rlickwarts, L-Ful3 bleibt mit dem Ballen am Platz und
dreht mit der Ferse einwarts
L ran Schritt mit L neben R

Rx Schritt mit R vor L gekreuzt

L/r wie T. 3 gegengleich (Sovalka L) ...
R ran

Lx

R/I wie T. 3 (Sovalka R)...

17 <N </

L wie T. 1 — 2 gegengleich ...

L/r Sovalka L ...

(@]
W N = WON =2 WON =2 WODN =2 00ON =2 WD

3. Figur (zur Mitte, lang)

1 1 T R Schritt mit R vorwarts zur Mitte
2 IFR Stampf mit der L-Ferse links vorn
3 IF N Stampf mit der L-Ferse vorn

2 1 L Schritt mit L vorwarts zur Mitte
2 rfE A Stampf mit der R-Ferse rechts vorn
3 rF A Stampf mit der R-Ferse vorn

3-4 T. 1 — 2 wiederholen

5 1 r St Stampf mit der R-Ferse vorn
2 w nachfedern
3 I R Schritt mit R riickwarts

6 1 | St wie t. 5 gegengleich ...
2 w
3 L

7-8 T. 5 — 6 wiederholen
4. Figur (zur Mitte, kurz)

1 1 T R (Wie 6. Figur T. 1 — 2) Schritt mit R vorwéarts zur Mitte
2 IF R Stampf mit der L-Ferse links vorn
3 IF N Stampf mit der L-Ferse vorn

2 1 L Schritt mit L vorwarts zur Mitte
2 rfE A Stampf mit der R-Ferse rechts vorn
3 rF A Stampf mit der R-Ferse vorn

3 1 r Tritt mit R nach vorn in die Luft (,Spusak”)
2 I R Schritt mit R rlickwarts
3 L Schritt mit L rickwarts



Cetvorno

4 1 rp T. 3 wiederholen ...

5-8 T. 1 - 4 wiederholen @

Je nach Einspielung werden die einzelnen Figuren ggf. mehrfach wiederholt und kombiniert.

Bel€o STANEVs Version unter dem Titel ,RAZVRASTANATA (CD 4) stellt den oben beschriebenen Teilen die
folgenden 3 Einleitungs-Figuren voran. Die Musik beginnt mit 8 Takten Vorspiel in schnellem Tempo, dann
folgt eine deutlich langsamere Musik zu den drei folgenden Figuren:

1. Einleitung (gehen)
1 1 — R Schritt mit R vorwarts in Tanzrichtung

2 w nachfedern
3 L Schritt mit L vorwarts

2. Einleitung (,,blup-blup“)
1 1 “— R, L zweischnelle Schritte mit R beginnend (,blup-blup“) vorwarts

2 R noch 2 Schritte ...

3. Einleitung (hin und her)

1 1 L- R Schritt mit R seitlich nach rechts
2 w nachfedern
3 [ran L-Fuld anstellen ohne Gewicht
2 1 «— L wie T. 1 gegengleich ...
2 w
3 rran
Abfolge:

1. Einl. (16x) — 2. Einl. (8x) — 3. Einl. (8x
1. Fig. (2x) — 2. Fig. (2x) — 3. Fig. (2
2. Fig. (1x) — 4. Fig. (2x) — 2. Fig. (1
1
1
2

) ig. (2x) — 3. Fig. (2x) —
. Einl. (16x) — 2. Einl. (8x) — 3. Einl. 28x

)

)

ig. (2x) - und alles wiederholen:

T

X_
X_

. Fig. (2x) — 2. Fig. (2x) — 3. Fig. (2x
. Fig. (1x) — 4. Fig. (2x) — 2. Fig. (1x

Fig. (2x) — 3. Fig. (2x) —

)_
2.
4.
)_
2.
4. Fig. (2x)



