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ELENO MOME

Name: ,Madchen Elena“ (Liedanfang)
Herkunft: in ganz Bulgarien verbreitet
Stil: lebhaft, energisch
Form: gemischte Reihe/offener Kreis, W-Fassung
Rhytmus: 7/8: J J D )1 Wert:] 212 )1]2
Zahlung:| 12| 3| 4
Quelle: Irena STANEVA 2000
Tanzbeschreibung: Herwig MILDE
Takt |Schlag| Richtung| Schritt | Beschreibung Schritte |Hénde
1. Figur 16 Takte
1 1 ~— R 2 Schritte mit R beginnend vorwarts in
Tanzrichtung ...
L
(? R Sprungschritt mit R vorwarts und zur Mitte Hénde abwarts flhren
wenden
4 —  Lx Schritt mit L hinter R gekreuzt
2 D B Sprung auf beide FiiRe u. sofort L-Knie heben Hande heben zur W-
Haltung
2 w/l nachfedern und L in der Luft abwarts stol3en
(,spusak®)
«— L Sprungschritt mit L seitlich nach li Hande ab
Rx Schritt mit R hinter L gekreuzt
3 El B Sprung auf beide FuRe u. sofort R-Knie Hande auf
heben
w/r nachfedern und spusak re
— R Sprungschritt mit R seitlich nach li
Lx Schritt mit L hinter R gekreuzt
4-12 T. 1 — 3 noch 3x wiederholen
13 1 I R 4 Schritte R beginnend vorwarts zur Mitte ...
2 L
3 R
4 L
14 1 tl RN am Platz: Schritt mit R vor Hande ab
2 LV Schritt mit L zuriick Hénde auf
3 R PI Sprungschritt mit R am Platz
4 | St Stampf mit der L-Ferse am Platz
15 1 i L 4 Schritte mit L beginnend riickwarts ...
2 R
3 L
4 R

1 Wir zahlen nicht ,1 2 + 3% weil die kurze Z. 3 betont ist.
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Eleno mome

Takt |Schlag| Richtung| Schritt | Beschreibung Schritte
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am Platz: Schritt mit L vor

Schritt mit R zuriick
Sprungschritt mit L am Platz
Stampf mit der R-Ferse am Platz.

2. Figur (Kreuz und Kick)

Schritt mit R seitlich nach re und Schritt mit L

hinter R gekreuzt

Schritt mit R seitlich nach re und Schritt mit L

vor R gekreuzt
Schritt mit R seitlich nach re
und Schritt mit L hinter R gekreuzt

nachfedern und gleichzeitig Kick mit R
diagonal nach re

nachfedern und Schritt mit R hinter L gekreuzt

Schritt mit L seitlich nach li
Schritt mit R vor L gekreuzt
T. 1 — 2 gegengleich wiederholen ...

T. 1 — 4 wiederholen

Ubergang
4 Stampfschritte am Platz ...

3. Figur

(Wie 1. Fig., T. 1:) 2 Schritte R beginnend
vorwarts in Tanzrichtung ...

Sprungschritt mit R vorwarts und zur Mitte
wenden

Schritt mit L hinter R gekreuzt
Sprung auf beide FluBe gegrétscht

Sprung auf beide FiiBe geschlossen und L-
Knie heben

nachfedern auf R
Stampf mit der L-Ferse

| Hénde

Hande ab
Hande auf

9 Takte

8 Takte

Hande abwarts fuhren
Hande auf



Eleno mome

Takt |Schlag| Richtung| Schritt | Beschreibung Schritte Hénde
3 1 — L T. 1 — 2 gegengleich wiederholen ...
2 R
3 D L
4 <~ Rx
4 1 [0 BII
2 Bl
3 L
4 rF
5 1 I R (wie 1. Fig. T. 13 - 16) 4 Schritte R beginnend
vorwarts zur Mitte ...
2 L
3 R
4 L
6 1 [1 RA  am Platz: Schritt mit R vor Héande ab
2 LV Schritt mit L zuriick Hénde auf
3 R PI Sprungschritt mit R am Platz
4 | St Stampf mit der L-Ferse am Platz
7 1 i L 4 Schritte mit L beginnend riickwarts ...
2 R
3 L
4 R
8 1 [1 LA  am Platz: Schritt mit L vor Hénde ab
2 RV Schritt mit R zuriick Hande auf
3 L PI Sprungschritt mit L am Platz
4 r St Stampf mit der R-Ferse am Platz
Die 3. Figur wird 2x ausgefihrt (= 16 Takte).
2. Figur wiederholen
1. Figur wiederholen
2. Figur wiederholen
3. Figur wiederholen
2. Figur wiederholen
Abfolge: -2-3-3-2
-2-3-3-2

Musik: Irena Staneva CD 1 (2003) @



Eleno mome

Text:

ELENO MOME

|: Dxambasn ceHo kocsixa, :|

|: Mnagn gesoriku nnacTaxa. ;|
|: EneHnHuTa mandmua ;|

|: Ta Ha Enena gymawe: ;|

|: EneHo mome, EneHo, ;|

|: He rasmu ceHo 3eneHo. ;|

|: deT ca ro momMum kocunu, ;|
|: deT ca ro momu nnactunu. ;|

Korat’ Mn momMmum Kocunu,
Kocunu 1 ce copgunu.
Korat’ peBonku nnactunm,
Mnactunun n ce monunu:
EneHo mome, EneHo,

|: He rasmu ceHo 3eneHo, ;|
LLle T1 nsnese coneHo.

|: EneHnHMTE O4MYKM ;|

|: Te cTpyBaT Wwena XbATUYKK. |
|: EneHnHuTe knenaum - |

|: KonTo rv Bugm ce nnauw. ;|

2 soleno wortlich = gesalzen

|: Dzambazi seno kosjaha, :|
|: Mladi devojki plastjaha. :|

|: Eleninata maijcica :|
|: Tja na Elena dumase: ;|

: Eleno mome, Eleno, ;|

: Ne gazi seno zeleno. ;|

: Det sa go momci kosili, :|
: Det sa go momi plastili. ;|

Kogat' mi momci kosili,
Kosili i se sardili.

Kogat' devojki plastili,
Plastili i se molili:

Eleno mome, Eleno,

|: Ne gazi seno zeleno ;|
Ste ti izleze soleno.

|: Eleninite ogicki ;|

|: Te struvat Sepa zalticki. :|
|: Eleninite klepadi - :|

|: Kojto gi vidi se plaéi. ;|

Ubers.:

Viehhandler mahten Heu,
Junge Madchen haufelten es.
Elenas Mutterchen

Sprach zu Elena:

Elena, Madchen Elena,

Tritt nicht auf das griine Heu,

das die Jungen gemaht haben,
das die Madchen gehaufelt haben.

Als die Jungen mahten,

mahten und argerten sie sich.
Als die Madchen haufelten,
Haufelten und baten sie:

Elena, Madchen Elena,

Tritt nicht auf das griine Heu,
[Sonst] wird's dir tbel2 ausgehen.

Elenas Augelchen

Kosten eine Handvoll Goldstlicke
Elenas Wimpern -

Wer sie sieht, weint.

Transkription und Ubersetzung:
Herwig Milde



