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GRAOVSKO

Name: ,[Tanz] aus Graovo"
Herkunft: Gebiet Graovo (W von Sofia), Sopluk, W-Bulgarien
Stil: lebhaft, federnd, aber in méigem Tempo

Form: Frauen in offenem Kreis, V-Fassung

Wert] 11 | 2
Rhythmus: 2/4: :
ythmus > ) Zahlung:| 1| + | 2

Quelle: Irena STANEVA 19942
Tanzbeschreibung: Herwig MILDE

Takt | Schlag |Richtung| Schritt | Beschreibung
Vorspiel 1:36 Min. Gajda-Solo
Einleitung: rhythmisches Zwischenspiel 4 Takte Synkopen: 2x J ) J ) )

1 1 |:| Bw auf beiden Fifien (geschlossen) stehend tief federn (Plié)
2 w, w  2x federn: kurz - lang (= tief) - Akzent auf dem 2. Federn
2 1 -, W kurz federn
2 w tief federn
3-4 T. 1 - 2 wiederholen

1. Figur: Sopska
L Vorbereitung: stehen auf L, R angehoben

w/r tip im Standbein federn und gleichzeitig mit der R FuRspitze neben L den
Boden berihren (= ,tip“)

[+

+ w federn auf L, R anheben
2 w/rX Plié L, R tip vor L ohne Gewicht
2 1 B Sopska R: kurz das Gewicht auf beide FiiRe verteilen (FiiRe geschlossen)
+ Lw nachfedern auf L
2 R Pl Schritt mit R am Platz
3 1 B Sopskal ...
+ Rw
2 L PI .
4 1 B Sopska R ...
+ Lw
2 R PI .
5 1 w/l tip Takte 1 - 3 gegengleich wiederholen ...
+ w
2 w/IX
6 1 B
+ Rw
2 L PI

' Da dieser Graovsko durchgehend im Rhythmus kurz-kurz-lang (> b J ) getanzt wird (auBer in der synkopierten
Einleitung), kénnen wir auf die Zahlung ,,1+2+* verzichten.

2 Die hier beschriebene Version basiert auf dem Titel ,Markovska pesen i Graovskata“ von Nikola Atanasov auf der CD
sFolk Rhythms from Bulgaria“ (Balkanton 060089).
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Graovsko

Takt | Schlag |Richtung| Schritt | Beschreibung
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Lw
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Lw/r ki

R
Lx
Lh/r ki
R
Lx
R
LX
R
Lx
R

Schritt mit L rickwarts
Schritt mit R neben L
Schritt mit L vorwarts

4 Schritte R beginnend vorwarts zur Mitte ...

2 tief angesetzte langsame Schritte vorwarts ...

Takte 9 - 12 rickwarts wiederholen ...

2. Figur: Chlopka

Chlopka: federn auf L und gleichzeitig R Ful® von der Seite gegen den L
Fufld schlagen (,klapp®)

Schritt mit R seitlich nach re

Schritt mit L hinter R gekreuzt
T. 1 wiederholen ...

Kreuzschritte seitlich nach re, R beginnend ...
... (L vor R gekreuzt)

... (L hinter R gekreuzt)

... (L vor R gekreuzt)
Schritt mit R seitlich nach re

gekreuzte Graovka: hipfen auf R
Schritt mit L seitlich nach li
Schritt mit R vor L gekreuzt
hiapfen auf R

Schritt mit L seitlich nach li

Schritt mit R hinter L gekreuzt
Schritt mit L seitlich nach li

Die 2. Figur wird 2x getanzt (= 16 Takte).



Graovsko

Takt | Schlag |Richtung| Schritt | Beschreibung

3. Figur: Graovka

1 1 h Graovka: hupfen auf L
+ ~— R Schritt mit R vorwarts nach re
2 L Schritt mit L vorwarts nach re
2 1 h T. 1 Graovka wiederholen ...
+ R
2 L
3 1 R Racenicéna: 3er-Schritt R beginnend vorwarts nach re ...
+ L
2 R
4 1 L Réacenicna ...
+ R .
2 & L ... und zur Mitte wenden
5 1 > B gegratscht auf beiden Flflen Balance nach R
+ -
2 -
6 1 < L Balance nach L
+ -
2 -
7 1 h Graovka seitlich gekreuzt: hipfen auf L
+ - R Schritt mit R seitlich nach re
2 LX Schritt mit L vor R gekreuzt
8 1 h hipfen auf L
+ Schritt mit R seitlich nach re
2 Lx Schritt mit L hinter R gekreuzt
Die 3. Figur wird 2x getanzt (= 16 Takte).
4. Figur: zur Mitte
1 1 w/rKn federn im Standbein und gleichzeitig re Knie vor den li Oberschenkel
+ I R gi?\?l?t mit R vorwarts zur Mitte
2 Lx Schritt mit L vor R gekreuzt vorwarts zur Mitte ins Plié
2 1 w/rkKn T. 1 wiederholen ...
+ R
2 Lx
3-4 T. 1 - 2 wiederholen
5 1 l R Raceni€na: 3er-Schritt R beginnend rlckwarts ...
+ L
2 R
6 1 L Réaceniénall ...
+ R
2 L
7-8 T. 5 - 6 wiederholen

Die 4. Figur wird 2x getanzt (= 16 Takte).



Graovsko

Takt | Schlag |Richtung| Schritt | Beschreibung
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Rw
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wi/r tip

RX
w/l tip

LX

Lw

Rw
L PI

5. Figur: am Platz
Sopska R: kurz das Gewicht auf beide FliRe verteilen (FllRe geschlossen)

nachfedern auf L

Schritt mit R am Platz
Sopska L ...

T. 1 - 2 wiederholen

gekreuzte Sopska: federn im Standbein und gleichzeitig tip mit R seitlich
nachfedern

Schritt mit R vor L gekreuzt

T. 5 gegengleich wiederholen ...

2x Sopska R beginnend ein bisschen riickwarts ...

Die 5. Figur wird 2x getanzt (= 16 Takte).
Wiederbeginn mit der Einleitung ®



