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IHTIMANSKA KOPANICA

.Kopanica aus lhtiman*

Westthrakien, Bulgarien

lebhaft, energisch

gemischte Reihe, Gurtelfassung
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1. Figur (Grundschritt) - 16 Takte
Schritt mit R vorwarts in Tanzrichtung nach re

Schritt mit L vorwarts in Tanzrichtung nach re
Schritt mit R in Tanzrichtung nach re

1x auf R wippen

Schritt mit L in Tanzrichtung nach re

T. 1 noch 15x wiederholen

2. Figur (zickzack) - 8 Takte
wie 1. Figur T. 1 diagonal nach re vorwarts

Schritt mit R seitlich nach re

Schritt mit L hinter R kreuzen

Schritt mit R seitlich nach re

L neben R aufsetzen

auf beiden Fufien wippen

T. 1 u. 2 wiederholen beginnend mit L diagonal nach li vorwarts
T. 1-4 wiederholen

3. Figur (Sovalka) - 8 Takte
Schritt mit R vorwarts in Tanzrichtung nach re

Schritt mit L vorwarts in Tanzrichtung nach re

auf L wippen und R schnell vor L Schienbein fuhren (Sichel)
Schritt mit R vorwarts in Tanzrichtung nach re

Schritt mit L vorwarts in Tanzrichtung nach re

noch 2 Schritte in Tanzrichtung re

Sovalka: Schritt mit R riickwarts nach aulen, der L wird mit der Ferse nach
innen gedreht, wobei die Fullspitze (,angenagelt‘) am Boden bleibt
Schritt mit L seitlich nach i

Schritt mit R hinter L kreuzen
noch 3 Schritte wie die letzten zwei (T. 2, Z. 4-5)

Ecke: Schritt mit R vor L kreuzen und
Schritt mit L wieder am Platz;

Schritt mit R hinter L kreuzen

Schritt mit L am Platz
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Ihtimanska Kopanica

Takt ‘Zéhlung‘Richtung‘ Schritt ‘Beschreibung

Rx Schritt mit R vor L kreuzen
4 w 1x auf R wippen, dabei L im groRen Bogen von li GUber vorn nach rechts
schwingen
5 Lx Schritt mit L vor R kreuzen
5-8 T. 1 - 4 wiederholen.

4. Figur (Pause) - 8 Takte

1-3 = wie 3. Figur, T. 1 - 3 (Sichel, Sovalka und Ecke)
4 1 [] R« Schritt mit R hinter L kreuzen
2 L PI Schritt mit L am Platz
3-5 B FifRe schlieBen, auf beiden FiiRen stehen bleiben (Pause)
5-8 T. 1 - 4 wiederholen, mit Pause auf den ersten zwei Zahlzeiten statt
Schritten.
5. Figur (Gratsche) - 12 Takte
1-2 = wie 4. Figur T. 5 - 6, d.h. Beginn mit Pause
3 1 L Schritt mit L seitlich nach li
2 Rx Schritt mit R hinter L kreuzen
3 D Bl | Sprung auf beide FiiRRe in die Gratsche
4 B || Sprung am Platz auf beide Fife: schlieRen
5 Bl | Sprung am Platz auf beide Fife in die Gratsche
4 1 B || Sprung am Platz auf beide FURe: schlieRen
2 Bl | Sprung am Platz auf beide FlUfe in die Gratsche
3 L/r Sprung am Platz auf L und R vor L Knie heben
4-5 I R hinter L Kniekehle halten
5 1 R Schritt mit R vorwarts zur Mitte
2 L Schritt mit L vorwarts zur Mitte
3 D r St Stampf mit R am Platz ohne Gewicht
4 R PI Schritt mit R am Platz
5 | St Stampf mit L am Platz ohne Gewicht
6 1 I L Schritt mit L riickwarts (nach auen)
2 R Schritt mit R rickwarts
3 D Bl | (wie T. 3, 3-5) Sprung auf beide FilRe in die Gratsche
4 B || Sprung am Platz auf beide Fife: schlieRen
5 Bl | Sprung am Platz auf beide Fife in die Gratsche
7-9 _T_ T T. 4-6 wiederholen
10-11 ] I T. 4-5 wiederholen
12 1 ] LPI Schritt mit L am Platz
2 R PI Schritt mit R am Platz
3 | St Stampf mit L am Platz
4 L PI Schritt mit L am Platz
5 r St Stampf mit R am Platz @



