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KAMISICA

Madchenname ,Kamisica“

Gegend von Pazardzik, Westthrakien, Bulgarien

leichte, elastische Bewegungen, besonders im schnellen Teil

offener Kreis oder Reihe, Girtelfassung
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|Beschreibung

1. Figur (langsam) Var. A

Schritt mit dem R-Ful} vorwarts nach re
nachfedern

Schritt mit dem L-Ful} vorwarts

Seite 1von 3

Schritt mit dem R-Ful} vorwarts und zur Mitte wenden, L-Fuf} leicht heben

Pause
Pause
Schritt mit dem L-Ful® am Platz, R-Ful} leicht heben
Pause
Pause

1. Figur (langsam) Var. B
T. 1 wie Var. A ...

Schritt mit dem R-Ful® vorwarts und zur Mitte wenden

L Ferse diagonal vorn links aufsetzen, Knie gestreckt

L Ferse vorn aufsetzen

Schritt mit dem L-FulR am Platz

R Ferse diagonal vorn rechts aufsetzen, Knie gestreckt
R Ferse vorn aufsetzen

1. Figur (langsam) Var. C
T.1+2wie Var.B ...

Schritt mit dem R-Ful® vorwarts und zur Mitte wenden
L Ferse diagonal vorn links aufsetzen

L Ferse vorn aufsetzen

Schritt mit dem L-Ful® am Platz

R FuBspitze hinter dem L-Ful} aufsetzen, Blick folgt
R Ferse neben den L Ful} aufsetzen
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KamiSica

|Takt | Z&hlung| Richtung |Schritt  |Beschreibung

2. Figur (schnell, kurze Kombination)

1 1 <~ RI! energischer Schritt mit dem R Fuld nach re vorwarts
2 h hipfen auf dem R Fuf?
3 L Schritt mit dem L Ful®
2 1 |:| R /I Schere: Schritt mit dem R-Full am Platz, gleichzeitig L-Ful} flach
vorschieben
2 L/r wie Z. 1 gegengleich
3 R/I wie Z. 1
3 1 < L PI Schritt mit dem L-Fuf seitlich nach li
2 R Schritt mit dem R-Ful® vor dem L-Ful gekreuzt
3 LPI Schritt mit dem L-Ful® am Platz
Die 2. Figur wird 5x getanzt (= 15 Takte).
3. Figur (schnell, lange Kombination), Var. A
1 1 <~ Rl T.1-2wie2. FigurT.1-2 ...
2 h
3 L ..., zur Mitte wenden
2 1 ] R/ 6x Schere ...
2 L/r
3 R/I
3 1 L/r
2 R/I
3 L/r
4 1 L/rd  Schritt mit dem L-FuR am Platz, gleichzeitig vorbeugen und den R-FuR}
Uber den Boden nach hinten schleifen
2 w nachfedern und aufrichten
3 rF R Ferse vorn aufsetzen
5 1 R/ wie T. 3 gegengleich ...
2 w
3 I F .
6 1 L/ wieT 3.
2 w
3 rF .
7 1 R/I wie 2. Fig. T. 2 - 3: 3x Schere ...
2 L/r
3 R/I
8 1 LPI Schritt mit dem L-Ful seitlich nach li
2 Rx Schritt mit dem R-Ful® vor dem L-Ful} gekreuzt
3 LPI Schritt mit dem L-Ful® am Platz

Die 3. Figur Var. A wird 3x getanzt, danach 2. Fig. 4x wiederholen.
Wiederbeginn von Anfang bis 2. Figur.



KamiSica

|Takt | Z&hlung| Richtung |Schritt
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KAMISICA

"Oj Misice, lele, KamiSice,
pomete li, lele, ravni dvori?
Nameri li, lele, krivo pero,
krivo pero, lele, paunovo?"

"Pomela sam, lele, ravni dvori.
Ne namerih, lele, krivo pero."
" - poe

Hodi li, lele, da go tarsis,

ot dvorite, lele, do megdana?"

: "Hodila sém, lele, da go tarsja. :
Ne namerih, lele, krivo pero,
naj namerih, lele, ludo mlado."

|Beschreibung

3. Figur (schnell, lange Kombination), Var. B

T.1-2wie2. FigurT.1-2 ...

3x Schere ...

noch 3x Schere ...

ganz schnell hintereinander Sprung auf den R Fu® am Platz und Schritt

mit dem L FuR am Platz (,blup-blup*)

Sprung auf den R-Full am Platz
Sprung auf den L-Ful® am Platz
T. 4 wiederholen ...

wie 2. Fig. T. 2 - 3: 3x Schere ...

Schritt mit dem L-Ful} seitlich nach li

Schritt mit dem R-Ful® vor dem L-Ful} gekreuzt

Schritt mit dem L-Fuf® am Platz

Die 3. Figur Var. B wird 3x getanzt, danach 2. Fig. 4x wiederholen ®

KAMULUULA

On Muwnue, nene, Kamuwuue,
nomeTe nu, fnene, paBHN aBOPN?
Hamepu nn, nene, KkpuBo nepo,
Kp1BO nepo, nene, nayHoBo?

[Nomena cbwMm, nene, paBHu ABOPW.

He Hamepwux, nerne, KpuBo nepo.
Xoauv nu, nene, ga ro TbpcuL,
OT ABopuTe, nene, 4o MergaHa?

: Xoauna cbM, nerne, Aa ro Tbpcs. :

He Hamepux, nene, KpMBO Nepo,

Han Hamepwux, fnene, Nyao Mnago.

KAMISICA

"O MisSica, KamiSica, hast du den
Hof gefegt? Hast du eine
geschwungene Feder gefunden,
die Feder eines Pfaus?"

"Ich habe den Hof gefegt. Ich habe
keine geschwungene Feder
gefunden." "Bist du vom Hof auf
den Dorfplatz gegangen, um sie
zu suchen?"

"Ich bin sie suchen gegangen.
eine geschwungene Feder habe
ich nicht gefunden, vielmehr fand
ich einen jungen Mann."

(Q.: http://www.hopp-zwei-drei.de, Red. Herwig Milde u. Jutta Weber-Karn)



