Tanzbeschreibung:

Herkunft:

SIRA

Name: ,unvergorener (sufier) Wein”

Nordbulgarien

Stil: leicht, federnd, lebhaft
Form: gemischter offener Kreis, V-Fassung
Rhythmus: 2/4

Quelle: Irena STANEVA 1994

Herwig MILDE
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1. Figur (im Gansemarsch) 16 Takte

(Pos. 3) R FuB3spitze vorn aufsetzen (mit halbem Gewicht)

nachfedern, R Gbernimmt das volle Gewicht
L FuRspitze vorn aufsetzen

L Gbernimmt das Gewicht

wie T. 1 ...

Schritt mit R seitlich nach auRen
Anstellschritt mit L

Schritt mit R seitlich nach auf3en
nachfedern

Schritt mit L seitlich nach innen
Anstellschritt mit R

Schritt mit L seitlich nach innen
nachfedern

T. 1 — 4 wiederholen

hipfen auf L

Schritt mit R vorwarts

hipfen auf R

Schritt mit L vorwarts
Sprungschritt mit R vorwarts
Schritt mit L vorwarts
Sprungschritt mit R vorwarts
Schritt mit L vorwarts

T. 9 — 10 wiederholen
und halb nach li umwenden
T. 5 - 6 rickwarts wiederholen

T. 5 rickwarts wiederholen

Sprungschritt mit R rickwarts

halb nach re umwenden und Schritt mit L vor R gekreuzt
Sprungschritt mit R vorwarts

Schritt mit L vorwarts.

Seite 1 von 5

27.03.2019



Sira

Takt |Schlag| Richtung Schritt |Beschreibung
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Die 1. Figur wird 2x ausgeflihrt (= 32 Takte), jedoch mit einer Variante
am Ende im Takt 16:

Sprungschritt mit R rlickwarts
Schritt mit L riickwarts
Sprungschritt mit R rickwarts

halb nach re umwenden und Schritt mit L vor R gekreuzt, gleichzeitig
als Vorbereitung auf den Beginn der 2. Figur:
Arme holen nach hinten aus und R wird seitlich angehoben.

2. Figur (zur Seite und kreuzen) 28 Takte

4 seitliche Nachstellschritte R beginnend ... Hande schwingen vor
und
zurlick

Schritt mit R seitlich nach re vor

Schritt mit L vor d. R gekreuzt zurlick

T. 1 — 2 wiederholen
Schritt mit R zurlick zum Platz

Schritt mit L am Platz
Schritt mit R vor L gekreuzt
Schritt mit L am Platz

Schritt mit R am Platz
Schritt mit L vor R gekreuzt
Schritt mit R am Platz

Schritt mit L am Platz
Schritt mit R vor L gekreuzt
Schritt mit L am Platz

Schritt mit R am Platz

T. 1 — 8 gegengleich wiederholen

T. 1 — 8 wiederholen

T. 1 — 4 gegengleich wiederholen.

Kurze Pause.

Vorbereitung zum Anfang der 3. Figur (Auftakt):

Plié im Standbein (L) und R-Ferse anheben (R-Bein ruht mit
angewinkeltem Knie auf der FuRspitze).
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Takt Schla Richtun Schritt Beschreibun
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3. Figur (klatschen und zur Mitte) 8 Takte
Beide Knie strecken

Plié und R Ful3spitze wie oben unter ,Vorbereitung“ beschrieben
beide Knie strecken

Plié und R FuBspitze wie oben

beide Knie strecken

2x in die Hande klatschen ...

Pause

Schritt mit R vorwarts zur Mitte
Nachstellschritt mit L

wieZ. 1+ ..

Schritt mit R vorwarts

90°-Drehung n. re und Schritt mit L vor R gekreuzt

Schritt mit R seitlich nach aul3en
Nachstellschritt mit L
wie Schlag 1 + ...

Schritt mit R seitlich nach auRen

90°-Drehung n. li und Nachstellschritt mit L

Schritt mit R seitlich nach re
Nachstellschritt mit L
wieZ. 1+ ..

Schritt mit R seitlich nach re

Nachstellschritt mit L

4. Figur (langsam seitlich) 8 Takte

Die folgenden Seitschritte werden mit leicht seitlich wiegendem
Oberkoérper ausgefihrt:

Schritt mit R seitlich nach re
Nachstellschritt mit L
wieZ. 1+ ...

T. 1 noch 5x wiederholen
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Takt Schla Richtun Schritt Beschreibun
g g g

7 1 Q R auf 5 Schritten R beginnend einen kleinen vollstandigen Kreis n. re
ablaufen ...
+ L
2 R
+ L
8 1 R
+ - Pause
2 Lran Nachstellschritt mit L
+ - Pause

5. Figur (Sprung-Stampf) 16 Takte

1 1 @ R Spr Nach re wenden und Sprung auf R
+ + | br fegen mit L
2 h hipfen auf R
+ | St Stampf mit der L-Ferse
2 1 L PI Schritt mit L am Platz
+ r St Stampf mit der R-Ferse
2 R PI Schritt mit R am Platz
+ | St Stampf mit der L-Ferse
3 1 Oﬁ h zur Mitte wenden und hipfen auf R
+ L PI Schritt mit L am Platz
2 RX Schritt mit R vor L gekreuzt
+ LPI Schritt mit L am Platz
4 1 R PI Schritt mit R am Platz
+ LX Schritt mit L vor R gekreuzt
2 R PI Schritt mit R am Platz
+ - Pause
1-8 @ E@ T. 1 — 4 gegengleich wiederholen
9-16 T. 1 — 8 wiederholen.
6. Figur (Kreuzschritte und Carré) 8 Takte
1 1 [N R Schritt mit R seitlich nach re
+ Lx Schritt mit L hinter R gekreuzt
2 R wieZ. 1+ ..
+ Lx
2 1 R Schritt mit R seitlich nach re
+ D w/IX nachfedern und L halb vor das R-Schienbein heben
2 L PI Schritt mit L am Platz
+ w/rX nachfedern und R halb vor das L-Schienbein heben
3 1 R Schritt mit R seitlich nach re
+ w/IX nachfedern und L halb vor das R-Schienbein heben
2 ! L 5 seitliche Kreuzschritte nach i ...
+ Rx
4 1 L
+ Rx
2 L
+ w/rX nachfedern und R halb vor das L-Schienbein heben
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wie T. 1: Schritt mit R seitlich nach re
Schritt mit L hinter R gekreuzt
wieZ. 1+ ...

Carré in 4 Schritten: R diagonal nach re vorwarts
Pause

mit L vorwarts zur Mitte

Pause

mit R vor L gekreuzt

Pause

mit L diagonal nach li rickwarts

Pause

4 Schritte rickwarts ...

Die 6. Figur wird 4x ausgefihrt, das 3. und 4. Mal schneller (= 32
Takte).

7. Figur (schnelle Kreuzschritte) 8 Takte
Schritt mit R nach re rlickwarts

Schritt mit L vor R gekreuzt
Stampfschritt mit R nach re vorwarts
Schritt mit L hinter R gekreuzt

T. 1 noch 6x wiederholen

weiter wie oben Z. 1 + ...

Stampf mit R neben L
Pause ®



