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Tanzbeschreibung:

TRITE KRAKA

,Die drei Beine*

Bulgarien, Region Varna
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akzentuiert, ahnlich wie R&ka, Hand- und Armbewegungen sind ein wesentliches
choreographisches Element

gemischte Reihe, V-Fassung
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Vorspiel 16 Takte
Schritt mit R nach li vor L gekreuzt

Schritt mit L nach li

Schritt mit R vor L gekreuzt
Schritt mit L nach li
nachfedern

Schritt mit R hinter L gekreuzt

nachfedern

Schritt mit L nach li

T. 1 - 4 wiederholen

Schritt mit R vor L gekreuzt
Schritt mit L am Platz

hop auf L

Schritt mit R am Platz
Schritt mit L vor R gekreuzt
Schritt mit R am Platz
hipfen auf R

Schritt mit L am Platz
Schritt mit R vorwarts zur Mitte

Nachstellschritt mit L dicht hinter den R Ful}

weiter so noch 3x...

T. 9 - 12 wiederholen
wie T. 13 - 16 rickwarts
hipfen auf L

Schritt mit R am Platz

Hande:

halbhoch, Arme gestreckt,
etwas abwarts bewegen

aufwarts

abwarts

aufwarts

vor und ab

nach hinten schwingen

nach vorn und hoch

nach hinten

nach vorn

nach hinten

nach vorn

vorgestreckt halten und
synchron mit R leicht abwarts
federn

nach vorn schwingen
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Trite Kraka

26

27

28

29

30

31

32

N =2 N =2DN-=2DNN 22BN 2N -2 DN -

| St
| St

L PI
r St
r St
R St
L St
R St
L St
R St
L St
R St
L St

Stampf mit L neben R
Stampf mit L neben R
wie T. 25 - 26 gegengleich ...

8x abwechselnd R und L am Platz stampfen ...

nach hinten

ruhig halten



